Ubersicht Werte

Akzeptanz  Anerkennung Aukmerksamkeit  Ausdouer
Ausgeglicherheit  Bedachtsamkeit Bescheidenheit
Bewusstheit Dankbarkeit Demut Disziplin - Ehrlichkeit
Einfachheit Erkenntnis  Einfdhlungsvermogen  Einzigartigkeit
Entschlossenheit  Erfolg Erholung Freiheit Freundschatt
Fairhess Fleiss Flexbilitat Freude Freheit Gematichkeit
Glaube Grossziggkeit  Hiksbereitschalt  Harmonie
Hollichkeit  Humor Integritat  Inteligenz  Intuition  Klarheit
Klugheit  Kontinuitat  Kreativitat  Lebendigkeit  Leidenschat+t
Liebe Leistung Loyadlitat  Macht Menschlichkeit
Matericller Besitz  Mut  Nachstenliebe  Neugier  OFfenheit
Optimismus Or‘iainali-kéﬁ- OPJrimicr‘ung Phantasie
Professiondiitat  Plnktichkeit  Redlismus Reichtum
Religiositat  Ruhe  Schonheit  Selbstvertrauen  Sensitivitat
Sicherheit Sieq Sinnlichkeit  Solidaritat  Sparsamkeit
Spass Spiritudiitat  Starke Teamwork Toleranz Treue
Unabhangigkeit  Vergnigen Vermogen Vertrouen Vernunkt
Vitalitat  Wachstum  Weisheit  Wahrheit  Wissen
Zukriedenheit  Zugehorigkeit
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AUFGABE.:

\

Unterstreiche zuerst die 10 Far dich wichtigsten Werte

- dann schrreibe dir die 5 Far dich dllerwichtigsten Werte
untereinander

- mache dir zu jedem Wert Notizen, wo und wie du diesen
Wert bereits in deinem Alitag lebst

- und jetzt kannst du dir Gedanken machen, wie du diese

Werte noch starker zum Ausdruck Iorinacn kanns+

zB. wehn einer deiner 5 wichtigsten Werte Aufmerksamkeit
ist, dahn kannst du dir aufschreiben wo du Aufmerksamkeit

schon gut in deinen Alltag integriert hast:

- du begrapt deine Kollegen schon ganz bewusst und nicht nur

i Vorlociachcn.

- db jetzt mochtest du auch dem Busfahrer jeden Morgen

mehr Aufmerksamkeit schenken und ihn Freundich begriBen..

Oder wenn dein Wer+ Gesundneit ist, dbcrlcgc Dir, was du

schonh £ar deine Gesundneit tust:
- du machst 2 mal in der Woche Spor+t

- dann kannst du dir ab jetzt noch vornehmen 2 mal in der

Woche acsuﬂd und Frisch zu kochen..
Es 3i|0+ viele Méﬁlichkc'ﬁrcn seine Werte im All+aﬂ zu leben.

Finde deine Prioritaten und lege los..



